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Pozdravni nagovor

Drage kolegice in kolegi zobozdravni ki, spogt o

Lepo vas pozdravljam v ikenpue Zdrggenygat WDSseda
poklicnih boleznih zobozdravnikov in kako preventivno delovati. Uvodoma bi se rada

zahvalila doc. dr. Titu Albrehtu, predsedniku Sekcije za preventivho medicino SZD, ki je
prijazno sprejekgasepiteanepgacigobragégvanj a.

Simpozij o nas samih, o poklicnih boleznih zobozdravnikov in kako preventivho delovati
smo p r v iofganizirali marca 2019 in zaradi velikega interesa imeli namen, da ga
ponovimo marca letos. Vsem znana e pi d e mi tvadjdy kam je ponudila nov izziv,
spletnoi zobragevanje.

Dejstvo je, dasmo izbralizobozdr avni gki pokl i c, ki jJe nekaj
ker se osnovno zdr avj & zobogdaaknkig. Dejstva je tudi, dpsmd nas

skupaj s sodelavci izbralipo k | i ¢, K i je po podatkih razlilnil
i zpostavl jenosti dejavni kom tveganj a, K i ogr
dol gotrajna izpostavljenost za poklic specifi]l
prisilni, Inegadjzitodlogska roi delu, hrup i n ne na:
namen simpozija promocija zdravja pri nagem de

o dejavnikih tveganja.

Povabild.i smo priznane strokovnjak@g@paer tpao,drfoil 7 iaa
kardiologije, otorinolaringologije in okulistike, da nam osvetlijo zdravstvene vidike
zobozdravnigkega poklica. Govorili bomo o pogk
prepreliti. Posebno pozornost spea nbaoumoi | p o skvaegjt |
naredi mo za svoje telo med delom v ordinaciij.i
zvesti sopotnik pri vsakodnevnem delu in g¢givlj
V program s mo vkl julil:i predavanje I n del avn
zobozdravsiveni ambulanti in uporabi osebne varovalne opreme, kar je v trenutni
epidemi ol ogki situacij.i zel o pomembno.

Vesela sem tako dobrega odziva in zani manja p

tako zahtevnem poklicu skrb za lastno zdravje predpogojzanegov 0o usSpegno oprayv
Gelim vam wuspegno virtualno drugenje I n prid

nasl ednje drugenje v ¢givo.

m. dr. Diana Terlevil Dabil, dr ./ dent. med.
dsednica Zdrugenja WDS
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Petek, 18.9.2020

Uvod v simpozij
doc. dr. Tit Albreht, dr. med., predsednik Sekcije za preventivno medicino SZD
prim. dr. DDamial ,Tedr.evddnt. med., predsednica

DOKAZOVANJE POKLICNE BOLEZNI V RS
izr. prof. dr. Met oda Dodi | Fi kfak, dr. med.,

ZDRAVSTVENI VIDIKI ZOBOZDRAVNI GKEGA POKLI CA
izv. prof. dr. Marin Vodanovil, dr. dent. med.

KAKO LAHKO PREPRELI MO GIRJENJE OKUGB V ZOBNI
mag. Sergeja GregoBlugbadzra medpli @dsepwamje b anl
okugb UKC Ljubljana

Delavnica: uporaba osebne varovalne opreme (ustreznost, pravilna uporaba )
Tanja Gtraus, dipl. san. ing., mag. manag.

STRESINIZGORELOST 1 STRAH T POJE DUGO

Andrejka Omerzel Topalovii, dr. dent. med.
| Z2Z1 VI I N MOKANROTPREPRELEVATI POKLICNE BOLEZI

MI GI LNOSKELETNEGA SI STEMA PRI ZOBOZDRAVNI KI H
dr. Maj a F yda mepde gpecialistka fizikalne in rehabilitacijske medicine

LI GABENA GEOTI
Mar ko Grilar, dr. med. specialist kardiologi]j




Sobota , 19.9.2020

VARUJMO SVOJ HRBET
Ivica Flis Smaka, dr. med., specialistka fizikalne in rehabilitacijske medicine

POGKODBE MED DELOM Vi PREDENNYWACI J I
Di me Sapundgi ev spedatist orathekirurgije med . ,

VPLIV ZOBOZDRAVNI GKEGA DELA NA UGESA, NOS I N
prof.dr. Saba Battelino, dr. med., specialistka otorinolaringologije

| ZPOSTAVLJENOST ZOBOZDRAVNI KA BOLEZNI M I N
prim. mag. Dragica Kosec, dr. med., specialistka oftalmologije

ERGONOMIJA: Z LUPAMI ALI BREZ ?
prof. dr . Al e.gnedF spdclalstrza zolmhe holezdi e eridodontijo
Matic Kapg, dr. dent. med.

KAJ LAHKO NAREDIMO ZA SVOJE TELO MED DELOM V ORDINACIJI ?
Al eg Jazbec, certificirani ul i tel] l yengar |

KAKO LAHKO ZOBOZDRAVNIK USPEGNO OPRAVLJA SVO.
ZDRAVJE?
prim. dr. Diana Terlevii Dabii, dr. dent. me:¢

PREDSTAVITEV REZULTATOV VPRAGALNI KA
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| ZVLEL KI PREDAVANJ




UVOD V SIMPOZIJ

doc. dr. Tit Albreht, dr. med., predsednik Sekcije za preventivho medicino SZD

prim.dr. Di ana Ter lderv.i ideDmtbh.i imed., predsednic

Nazaj na program



Metoda D o d iFikfak

NASLOV PREDAVANJA
DOKAZOVANJE POK

PREDAVATELJ

l zr. prof. dr.

LICNE BOLEZNIV RS

Met oda Dodi | Fi k

| ZVLEL EK PREDAVANJA

f ak, dr . med . |,

Poklicna bolezen ni | e medi cidmagnkzo poklipna bolezmia t u d i
So vezane pravice delavcev. Diagnoza poklicne
bi stven je podatek o izpostavljenosti, ki je b
zdravljenja delavcap aci ent a, peanh épzad rparveldjvesnj e del ovnega n
da delovnega mesta ne ezdravi mocg za ©poklicno

delavci.

Postavljanje klinilne diagnoze najvel krat ni
povezovanje med boleznijo in delom, ki ga 0z. ga je delavec opravljal in boleznijo. Posebej
zahtevno j e | ahko dol ol anj e vrste, intenzite
kumul ativne izpostavljenosti, upogtevanje | at ¢
posebej.

Zato je nujno potrebno postavljanje pogojev za t.i. verifikacijo vsake poklicne bolezni oz.

di agnoze. Klinil]ni i ngtitut za medi cino del a
verifikacijske pogoje za velino poklicnih bol e

Nazaj na program



Ker je v Sloveniji za varnost in zdravje pri delu odgovoren delodajalec neposredno, bi tudi

V primeru suma na poklicno bolezen mor al posl a
k specialistu medi cine del a, vendar t o ni v
pril akovoadtoi ,podkal ibcne bol ezni ulinkovito odkri v:
so odvisni neposredno od pogodbe =z del odaj al c
odl olitev zdravni ka specialista ne ustreza, br
podobno ko t za poobl aglene zdravni ke, velja tudi .
razumljivo, da odkrijemo letno v Sloveniji le od 27 do 50 poklicnih bolezni, kar je od 50 do

100-krat manj, kot bi jih prilakovaldi

Po letu 2003 je bil pravilnik o poklicnihbo | e z n i ge vel krat pripravljel
njegovemu sprejemu nazadnje nasprotujejo delodajalci, sprejetje pravilnika tako potrjuje
znal il nost politilnega in ne strokovnega probl

GI VLIJENJEPI S

izr . prof . dr . Met oda Dodi | Fi kfak je konl al
medicine del a, prometa in gporta v Ljubljani
doktorirala iz epidemi ol ogije del ovnega i n
Mass achuset s, ZDA. Trenutno vodi Klinilni i ngti
UKCL]j, raziskuje vpliv gospodarskih razmer na zdravje delavcev, poklicne bolezni,
trpinlenje n a del ovnem mest u, zgodnj e odkriwv

predispozicie na razvoj azbestnih bolezni. Dobila je nagrado National Cancer Instituta,

ZDA za raziskovalno delo, mednarodno nagrado American Public Health Association in
nagrado ZSSS Roga mogot a. Je |l anica gtevilni
svetov.

Nazaj na program



How many claims fike
mine hove you handied a2l L.
inthe past fwelve months oo
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Mari n Vodanoyv

NASLOV PREDAVANJA

ZDRAVSTVENI VIDIKIZ OBOZDRAVNI GKE G@A iPSIRAES
IN RISK MANAGEMENT

PREDAVATELJ )
lzr. prof. dr. Marin Vodanovil., dr. dent. med

| ZVLEL EK PREDAVANJA

Po podatkih Ministrstva za delo v ZDA i1z | eta
oralnega kirurga in zobozdravstvene asistentke na prvem mestu po izpostavljenosti
dejavni kom tveganja, ki ogrogajo zdravje.

Podatki o zdravstvenem stanju zobozdravnikovna Hr vagkem so prav tako
vel kot 80% zobozdravni kov j e prizadel eden
povezujemo z opravljanjem zobozdravstvene dejavnosti.

Zato | e potreben sistemati| en pristop pri n
preventivnih mer v sodelovanju z merodaj ni mi [
in izobragevanje samih zobozdravnikov, ki so
Med predavanjem bodo predstavl jeni pokltercni d
nalini spofemdanja z | e

Nazaj na program



GI VLIJENJEPI S

Marin Vodanovi je izredni profesor in prodek
Zagrebu. KIl'inilno delo opravlja kot special i st
stomatologijo KBGja Zagr eb. V. zadnjih petih |l etih se, t

aktivno ukvarja z ozaveglanjem zobozdravni ko\
poklicnih boleznih zobozdravnikov. Leta 2015 je skupaj z 49 avtorji objavil knjigo "Poklicne

bolezni in bolezni povezane z delom zobozdravni kov", K i
tematiko na svetu.

Vel i nf owwmanarinyodanowic.hr

Nazaj na program


http://www.marinvodanovic.hr/

Sergeja Gregc

NASLOV PREDAVANJA

KAKO LAHKO PREPREL I MO Gl RIJENJE V J®BBNGB
AMBULANTI

PREDAVATELJ
Mag. Sergeja Gregorlil, dr. med., spec.

| ZVLEL EK PREDAVANJA

Okugbe povezane z ) zdr aved vlmme m( OPZe t u predst a
problem. V ustanovah za akutno zdravstveno oskrbo v razvitem svetu pridobi OPZ do 15%

bol ni kov. Na prenos okugb vplivajo gtevilni d
resnost bol ezni)u,gbndlsi reit igkroemo pao @k aku), okol |

V Sloveniji mora vsaka ustanova in posameznik, ki opravlja zdravstveno dejavnost, po
zakonodaj i lzvajat.i Program preprelevanja I n
opredeljen v Zakonu o nalezljivih boleznih iz leta 2006.

V. zobni h ambulantah okugbe | ahko ogrozijo tako
in uporabe razlilnih pripomol|l kov, i nstrumentov
prenos okugbe veliko. Vi ri ok eplposs eni phkeorip
okolje.

KIl'julno pri vsakdanjem delu je upogtevanje sta

rok-5 trenutkov, pravilna uporaba ustrezne osebne varovalne opreme,

|l i glenjelrazkugevanje pr edpnoenhoolvk/opvo,vr ys tnr, e zsntoe rn
ostrimi predmeti- pr epr el evanj e pogkendeb,i st ol ewanjve | hias't
posebnih skupin bolnikov-l o| ene | akal nice za bolni ke, ki i m
ali so imunsko oslabljeni).

Nazaj na program



Zar adi mpgeoassia okugb iz okolja, j e potrebno

(zral erjde 0 |l i gl enje kl i matskih naprav, % k ol
zobozdravnigkih stolih (mognost prenosa | egion
V sklopu izolacijskh ukr epov, K i So vezani na prenos okug
posebej i zpostaviti |l e okugbe, ki se girijo ae
obravnave bolnikov s tako okugbo | érespiratoaa pr av
FFRB pri zapos!l eni h, ter pravilno ravnanje vV a
znotr aj zdravstvene ustanove. Pri vseh ost al
kontaktne ukrepe, Vvkljulno z obravnavo fmol ni ko

se obravnava v ambulanti ne razlikuje od standardnih ukrepov.

Zaposleni v zobni ambulanti morajo, tako kot drugi zdravstveni delavci, imeti narejeno

oceno tveganja za mognost okugbe oz. prenosa r
medicine dela. Na podl agi te ocene se dol ol i potrebna
ki jih je mogno preprelevati s cepljenjem. Tak
bol ni kovi mi izl ol ki/ krvjo zagliteni p vearai hepe
zaglita proti ogpicam in oslovskemu kaglju, C
priporolljiva tudi zaglita proti nori cam.

Gl VLIJENJEPI S

j e specialistka infektologije zaposlena na KIi
zadnjih |l etih del slugbeni h obveznost.i opravi
bol nignil ni h o%euvgd ebravhdm indidentoy v dodelovan j u s Kl i ni | 1
ingtitutom za medi ci no del a promet a i n gport
informiranje zaposiCoWi R d nokuweEhii ran$ARARS Na akac
nastala magistrska naloga iz podrttidafla obravnav

Nazaj na program



Tanja Gt r aus

NASLOV PREDAVANJA

DELAVNICA: UPORABA O SEBNE
(USTREZNOST, PRAVILN A UPORABA)

PREDAVATELJ

Tanja Gtraus, dipl. san.

| ZVLEL EK PREDAVANJA

ZAHTEVE PRAVILNIKA O OSEBNI VAROVALNI
OPREMI — 6. CLEN

Splosne zahteve

VAROVALNE OPREME

mag. manag.

VIDIK UPORABNIKA

Zelimo zastitno oblaéilo, ki bi nam ob danem ¢asu in vrsti

izpostavljenosti knznini nudilo kar najvedjo stopnjo zadéite in bi bilo

oblikevana in izdelana mora biti v skladus predpisi;

izdelana mora biti namensko za varovanje pred pri¢akovanimi
tveganji in sama ne sme povzrocati vejih tveganj za varnost
delavea:

ustrezati mora dejanskim razmeram na delovnem mestu:

ustrezati mora specificnim ergonomskim potrebam in
zdravstvenemn stanju delavea:

izdelana mora biti tako, da si jo lahko uporabmk pravilne prilagodi
na enostaven nadin.

STANDARDI, DIREKTIVE

eviopska direktiva o medicinskih pripomockih 93/42/EEC,
Direktiva 89/6548-definirana obveznost delodajalea glede varnosti
in zdravia zaposlenih

ameriski (ASTM) in evropski standardi ;prepusinost za tekocine in
mikroorganizine

Za stomatologe : ASTM-D3578

Rokavice morajo ustrezati kriterijem evropskega standarda EN 455
Part 1-4, EN 374 Part 1-3, EN 420 “Medical gloves for single use”,
1SO 9001, 1SO 13485,1S0 14001

Oznaka CE, razred I, katIll, ime izdelka, katalotka Stevilka, ¢itna
koda, velikost rokavice. ime proizvajalca, Eas uporabnosti, oznaka
za mesto odpirania. .

Nazaj na program

obenem kar se da “udobno”.




GI VLIJENJEPI S

Tanja Gtraus, di pl . san. ing. , mag . manag. ] €
obvl adovanje bolnignilnih okugb, kjer je ena p
preprelevanja in ombivh adbughj aebobkriegoivlanj e, p C
nabavi opreme in materiala, K i se uporablja pr
ostalih postopkih.

Nazaj na program



Andrejka Omerzel
Topal ovi |

NASLOV PREDAVANJA
STRES IN IZGORELOSTi STRAH Tl POJE DUGO

PREDAVATELJ
Andr ej ka

Gl VLIJENJE

Andr ej ka
Leta 2017
2019.

Kol egi ca

Omerzel Topalovil, dr. dent. med.

Pl S

Omerzel Topalovili, dr. dent. med. |e
j e vpisala postdi pl iodigdmirala gecamibra | upor
j e z nami del il a izkugnj e stresa

Nazaj na program



Maj a Frangeg

NASLOV PREDAVANJA

| Z2Z1 VI | N MOIGMAEKDI PREPREL EXAJNE PO
BOLEZNI Ml GI LNOSKELETNE GNEMA S IPRI
ZOBOZDRAVNIKIH

PREDAVATELJ
dr . Maja Frangeg, dr. med. specialistka fizika

| ZVLEL EK PREDAVANJA

Zar adi narave dela so zobozdravni ki dnevno izp
trupater ponavljajolim se gibom v predelu rok, k a
mi gi l noskeletnega sistema in perifernega ¢givl e

\% ospredju SO0 predvsem preobremenitvene p O ¢

mi of ascijalne bol el i ner vt eprieccee liun krra njean s kvergaat nc
pogkodbe al.i okvare na nivoju migic, givcev,
dognanja potrjujejo, da je fascija kljulnega p
ne morejo funkci oni e atlike brazl fascijanegd &igae Faacijai dajes v 0 |
tel esu informacije o gibanju, pologaju teles:
receptorjev v fasciij.i presega gtevilo receptor
K i j o i gr a v & bilg idblgo paaldemevand s strani raziskovalcev in
strokovnjakov s podrolja gibanja in rehabilita
Vedno vel razi skav potrjuje, da ima fascija po
zato kljulna za fleksibilhoseyr perlkedgodIlzjmowd gt
tel esa. Nova dognanja s podrol|lja fascije imajo
preprelevanja tegav migilnoskel etnega siivst ema.
fascijo usmerjena vadba, v kratkem postal sesta v n i del veline moder n
gibanja.

Nazaj na program



oncepti gi banja in vadbe bi I ahkc
bo\ ' noskel etnega sistema pri zobozdr a

GI VLIJENJEPI S

Dr . Maj a Frangeg, dr . med . , specialistka fi
specializacijo zakljulila leta 2013, ter opr i
rehabilitacijske medi ci ne. Zapos!l ena j e na

Uni verzitetnega klinilnega centra Ljubljana. N j
po pogkodbashkemieginlety@a si st ema, po plastilnih

posegi h ter opeklinah. Ge vel | et s=zizpitokwaar j a z
akupunkturni gol i mag . Edvina Dervigevila, d
Evropskega zdrugenja za fizikalno in rehabilit

Nazaj na program



Mar ko Gri | ar

NASLOV PREDAVANJA
Ll GAVE /S®E NPOTI

PREDAVATELJ
Mar ko Grilar, dr. med., specialist internist,

GI VLIJENJEPI S

Mar ko Gril ar, dr . me d . speciali st interni st k
intervencijske kardiologije, v kardiologki a ml
intenzivno interno medicino. Predasodelugmpri razl i

izobragevanju mlajgih zdravni kov.

Svoje misli éSodobni nalin givljenja je povzro
prehitro in povrgno, ob tem pa pozabijo na s\
predavanju.

Nazaj na program



DI me

NASLOV PREDAVANJA
POGKODBE MED DDRRINNZIJIVi PREVENTIVA

PREDAVATELJ
Di me Sapundgiev, dr. dent. med., specialist or

| ZVLEL EK PREDAVANJA

Vsakdanje delo zobozdravnika sodi med najbolj zahtevna dela. Poleg potrebnih

komuni kativnih | astnost. narava nagega dela za
in natanlnosti. Nage vsakdanje del o je pobvezan
nepravilnem rokovanju povzroli pogkodbe bol nik
vrgi v dokaj zahtevnem podrol ju, v ozkem in
Prisotnost sline in krvi nam pogosto dodatno ovira delovno polje. Strah pred

zobozdrav ni g ki mi posegi | ahko povzroli nemirnost

povel a tveganje za nastanek pogkodb. Pol eg teg
za okugbe med del om. Vel i ko nage koncentraci]j e
varnos t i bolnika in pogosto je naga varnost ob te
Do pogkodbe zdravstvenega delavca med del om | &
del om samim in po zakljulenem del u.

Zobozdravnik je, kot izvajalec osnovne dejavnosti, poleg opravljana svojega dela
strokovno in vestno po svojih najboljgih mol et
nato za varnost svojih sodelavcev in gele na t

Bolniki, posebno tisti iz tveganih skupin, zaradi stigme skrivajo svoje bolezni in nas s tem
izpostavljajo povelanim tveganjem za okugbe me
okugbam | e potrebno popol no razumevanije i n
izpostavljeni, in skrb za ustrezno organizacijo in potek dela.

Nazaj na program



Delo v umirjenem okolju, s kr bno nal rtovan urni k, ustrezna c
med Vvsemi udel egenci v delovnem procesu prispe
pri delu.

GI VLIJENJEPI S

je specialist oralne kirurgije. Do 2015 je delal na Oddelku za maksilofacialno in oralno
kirurgijo v Univerzitetnem Kklinilnem centru L
asistent na Katedri za maksilofacialno in oralno kirurgijo na Medicinske fakultete, Univerze

v Ljubljani. Od leta 2016 dela kot zasebnik v Zasebnem zobozdravstvenem zavodu Vergina

kot oralni kirurg.

Podrol ja na katerem posvel a naj vel pozornost
odstranjevanje  modrostnikov,  zdravljenje = odontogenih v netij, motnje v

temporomandi bul arne skl epu, obrazna bol el ina
di agnosti ka, preprelevanje in zdravljenje na o
Je aktiven I I an gtevilnih mednarodni h zdrug:

impl antol ogije ter vabljen predavatel] na mnogi

Nazaj na program



Saba Battelino

NASLOV PREDAVANJA
VPLIV ZOBOZDRGBADELANAEIGESA, NOS I N GRLC

PREDAVATELJ
prof. dr. Saba Battelino, dr. med., specialistka otorinolaringologije

| ZVLEL EK PREDAVANJA

Vv velini pri merov SO obol enj a skeletnomigi | |
zdravni kov dentalne medi cliencei.j oPot enjeakveet ey i ko ga,
zar adi nognje zaglitnih rokavic. Tudi podr o] j €

ter podrolje nosnega korena je mnogokrat mesto

Med glavne tegave delovnega okol ja oindp ANivni kov

dvoma da sl abi vpliwvi na delovnem mestu kot so
drugi sl abi del ovni pogoj i, zni gujejo kvalitet
vplivajo na zdravje in kvaliteto givljenja zap

Nivo hrupa na delovhem mestu, ki se ga ne samo po slovenski zakonodaji povezuje z
poklicno izgubo sluha je 85 dB (A) za 8 ur dne

v zobozdravstveni h ordinacijah giblje okol: 70
zaradi velike zastopanosti visokih frekvenc v delovnem okolju zobozdravnika pa lahko tak

hrup povzrola trajno zaznavno i zgilhbwhrgpanecha kIl j
dosega zakonsko predpisane vrednost. 8 Bnc,d B . I n
ki jih ljudje tegje prenagamo kot nigje, | ahk
ogrogajo fiziologko in psihologko zdravje. | z
mot nj ami spanj a, utrujenostj o, gd lwlezoijo crea, |, raz
pojavom tinitusa in splognim nezadovol jstvom

Nazaj na program



Slednje je ge izrazitejagi problem pri pedi atr

jokajo in pogosto se pridrugi cel otvpliehmupavhr upu
zobozdravstveni h ordinacijah vpliva na zgor aj
i zpostavl jenost temu hrupu pa povzrola sl abgi
del ovnem mest u. Najverjetnej e dawl gpoovozlrnoal ai ztproa
i zgubo sl uha, ki pa ge ni dokazana.

Nujno je potrebno meriti i n nadzirati, predvs
ter zmanjgat. celoten hrup v zobozdravstvenih

GI VLIJENJEPI S

izr. prof. dr. Saba Battelino, dr. med., specialistka otorinolaringologije je 21 let zaposlena
na Kliniki za otorinolaringologijo in cervikofacialno kirurgijo UKC Ljubljana, od leta 2012 je

vodja Avdiovestibulologkega centra in otokiru
zaposl ena od 2003, zadnjih 8 I et nacional na
otorinolaringologije, zadnja 4 |l eta |l anica Re
kirurginja na otrogki bolnici v Burlo Garofolo

Nazaj na program



Dragica Kosec

NASLOV PREDAVANJA

|IZPOSTAVLJENOST ZOB OZDRAVNIKA BOLEZNIM IN
POGKODBAM OL I

PREDAVATELJ
prim. mag. Dragica Kosec, dr. med., specialistka oftalmologije

|l ZVLEL EK PREDAVANJA

Varnost pri delu je zelo pomembna pri delu v medicini in stomatologiji. Vsi zdravstveni

del aveci bi mor al i uporabl jati potrebno osebn
pomembna | e za izvajalca zdravstvene dejavnost
Pri stomatolog Kk i dejavnosti je osebna zaglitna opr ema
ol i pred aerosol i, tuj ki, ter tudi pred neugol
slino, kri in druge inficirane delce kot so amalgam, kovinski delci , emajl, odlomljeni z obni

del ci , del ci zobnega kamna in podobno. I nf i ci
del ci pa so |l ahko tudi toxi | ni i n vplivajo na
stomatol ogi uporabl jajo tudi r ke zsvetloben &ot soi r e n e
hal ogena, plasma in LED svetloba. Le te so ses
svetl obe, K i pa | e v Kumul ativnem ul i nku gk
predoziranju | ahko pride do phothak errcagge ntiicsoa, :
ponavl jajoli i zpostavl jenosti pa povzrola | ah
makule.

Zaglitno opremo sestavljajo ol ala, maska in pr
zaglitna ol al a, kater a p r ednputrdiara kvarno spekiea j al e c
svetl obe. Pomembno | e, da med ol al:i i n masko
pridejo posredno tudi do ol esa. Apar ati i maj o
svetl obe, zato niso za wbel aparate ulinkovita

Nazaj na program



GI VLIJENJEPI S

prim. mag. Dragica Kosec, dr. med., specialistka oftalmologije od leta 1991 ter vodja

Oddelka za ortoptiko in strabologijo. Podrolje del a: sl abovidnost
funkcionalne motnje wvida in dvojni vid pri 0 |
kontaktne | ele pri otrocih in mladini s poudar
i n pomol p u funkdiomamasti \yidg. dNazjv primarij od 1998, opravljen magisterij

2004, 15 let dela na ZPIZ-u kot izvedenka v invalidskih komisijah. Zadnja tri leta sodeluje

tudi Z Ingtitutom za medicino dela v UKCL]| pri
vzdr avstveni dejavnosti in tudi drugih, ki so i:

Nazaj na program



Mati c Kapg

NASLOV PREDAVANJA
ERGONOMIJA: Z LUPAMI ALI BREZ?

PREDAVATELJ
Matic Kapg, dr. dent. med.
prof. dr. Al eg Fi dlIzebnihbolgzani.in emdedoritje med. , spec

| ZVLEL EK PREDAVANJA

Uporaba pripomol|l kov za povelavo (PZP) pripomor

medi ci ni . Pol eg tega naj bi ustregamaosizbr angi |
skeletnih motenj, saj terapevtu omogol ajo opra
Vsak operater b i mor al naj pr ej dol ol i ti SV O]
prilagodit:i pol ogaj pacient a, inmt pr ivieemog Kwpna |
povel avo, ki bi mu omogol al dober pogled na de
l zbira | up mora bitdi skrbno opravljena. Pazit.i
goriglno razdal j o, primerno gl olpran®koma estri no

smemo pozabiti niti na dobro osvetlitev in kvalitetna ogledala.

Telesna vigina terapevta je poleg pologaja ter
K i dol ola delovno oziroma goriglno r aaz201®d1 j o | v
smo wugotovili, da velik deleg anketirancev u
glede na njihovo telesno vigino, kar je zaskrhb
uporabni kov | up krajga od pri pordrlcelnee, Dsae bmo
uporabni k | up, K i i maj o zanj prekratko gori gl
skl oni ti bligje k pacientu. Ob tem se telesna
povel a tveganj e -skektnilpmofenj.WNa asnogiiefgananskega delovnega

pologaja smo razvil. enostavno for mul o, K i 0 Mc
razdal je |l up za posameznega uporabnika glede n
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Goriglna

Ustreznoi z br
tem pa s

Gl VLJENJ

razdalja [cm] = 1 * Telesna vigina |[cC

ane povelevalne

l upe silijo uporabni ke

e zmanj guj e tveskaainjhewotenp nastanek mi gil

EPI S

Matic Kapg je gtudi)]j de

2016.Zat em
podr ol ju
Katedro
uporabe

se je strokovno
i mpl antol ogije
za zobne bol ezni
pripomol kov za

DENT v Menggu, kjer se u

ntal ne medicine na Med
izpopol njeval na Stom
in protetike. Na znan
i n nor mal no mortif ol ogi
povelavo v zobozdravst\
kvarja s primeri splog
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Al eg Jazbec

NASLOV PREDAVANJA

KAJ LAHKO NAREDIMO Z A SVOJE TELO MED DELOM V
ORDINACIJI ?

PREDAVATELJ
Al eg Jazbec, certificirani ul i tel] |l yengar |jog
Il mate 2 minuti | asa med pacienti, raztegnite s

Nazaj na program




GI VLIJENJEPI S

Al eg Jazbec, cleyendarcijrage sué¢ijtelz jogo prvil

do nje pristopil gele po zl omu obeh rok.

Z razteznimi vajami je wugotovil, kako zel o je

da so njegove boleline v krkamlu jn kaoleaumposledidao mo | c u
nesproglenih migic, tetiv in vezi

Lastno raziskovanje ga je vodilo po razlilnih

v Amer i ki in Indiji, kamor ¢ge vedno redno zaha
Del avnice joge je vodi kratkretudinvaindijgkera NeywkDelhiju.i n pr €
Trenutno vodi Joga studio Patanjali v Ljubljan
Predstavitev vaj na simpoziju je sprejel kot i

mogo| e med rdinaciji camezati svoje telo?
Mnenj a | e, da j e mogol e.

Nazaj na program



Di ana Terl evi

NASLOV PREDAVANJA

—

KAKO LAHKO ZOBOZDRAV NI K USPEGNO OPFANL J A
POKLIC IN OHRANI ZDR AVJE?

PREDAVATELJ
prim. dr. Di ana

| ZVLEL EK PREDAYV

Pokl i cne bol ezni

strokovni h I n znanstvenih
pomembnost te probl emati ke.

Terlevil Dabil,

ANJA

zobozdravni ka

visokim tveganjem za pojav teh bolezni.
Ozaveglanje tveganja pri posto
zvajanje ukrepov za preprel|leva

nalrtovanje in i
delom.

Dejavniki tveganja so:

Al zpostavljenost
(prioni, virusi, bakterije, glivice)

Abi omehamiil s | ni

okugbam : bi ol

nefiziol ogki

pokl i ca, p o n adolyotranj md h a rsmaporgii b i

dr . dent . me d

in z njegovim

|  ankov % svetovn
Zoboz dvenapokiid Xk / ca |

pkih dela in na

Torgikroorgadiani av ni ki t

praopravianjav j e gkodl

Ak e miilzndir avila, materiali, razkugil a
Afizikalniit hr up, Vvibracije, obsevanje, umetna svetlo
Apsihogeni-st res, kronilna utrujenost, anksioznost,

Nazaj na program



Preventiva v zobni ambulanti:
Aozavegl anje dej avni kov tveganj a
Aurejeno, prijazno delovno okolje
Aaktivna ergonomija -pol eg zagotavljanja ustreznega pol o
nujno
slediti novim tehnologijam in tehnikam ter jih prilagajati v ustrezen pol ogaj

Al zobragevanje (dodiplomsko in podipl omsko)
Ozaveglanj e 0 dejavni ki h tveganj a zobozdr avi
preprelimo in tako morda zdravi pridemo do kon

GI VLJENJEPI S

prim. dr. Diana Terlevi | Dabi I, dr . dent . me d . del a ko
koncesionarka v Gkofji Loki . Opravljala je ful
zbornice Slovenije, sodelovala v mednarodnih organizacijah FEDCAR (Federation of

European Dental Competent Authorities and Regulators) in CED (Council of European

dentists).

Kot koordinator podi pl omskega iizobragevanja p
zbornice Slovenije je organizirala nacionalne in mednarodne kongrese in sodeluje kot
predavatelj. V stroki vodi pomembne projekte promocije ustnega zdravja in preventive v
zobozdravstveni dejavnosti, najbolj odmeven je bilpro-b ono pr oj ekt €& Pravol e
ustne votline vam | ahko regi givlijenjec (2014,
Univerze v Zagrebu in leta 2017 pridobila naziv primarij. Je ustanoviteljica in predsednica
Zdrugenja WDS.
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NASLOV PREDAVANJA

lvica Flis Smaka

VARUJMO SVOJ HRBET

PREDAVATELJ
Ivica Flis Smaka, dr. med., specialistka fizikalne in rehabilitacijske medicine

PREDAVANE
mno-skeletm bolelina zobozdravnikov VSEBINA
A © OSNOVE
v = © DIAGNOSTIKA
> %J SVOJ HRBET o rATREMENTTEY
© MOZNOSTI V TERAPIJI
= ‘ © AK TOCKE IN KOMBINACIJE

LNMPHATIC SYSTEM

MISICNO-SKELETNI SISTEM €7

« Skeletne miSice
» Kosti in sklepi

+ Vezi

. Teb e
- Oilje
- Perifero Zivievie
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IO o
LUMBALGIA, LUMBOISCHIALGIA

— tope bolecine v LSH

e
e b o o b Svrnsn o ]
- o o

. G Gt N A ot
~ imm

Lumbar Block

OPOZORILNI ZNAKI IN SIMPTOMI

- BOLECINA

- DREVENENJE

- MRAVLJINCENJE

- KRGI

- OTRDELOST. OKORELOST
- ZMANJSANA GROBAMOC

(NS
BOLECINA V LEDVENEM DELU

AKUTNA (AC.) KRONICNA (CHR.)

Traja manj kot 6 tednov Traja ves kot 12 tednov

Vzroki (mehaniéni, nespecifiéni): Vzroki: razne bolezni {spondilogene,
poskodbe PVM in vezi, slaba dra, nevrogens, viscerogene, Zilne,

prisilni poloZaji, pre-obremenitve, I Fi i deg i
prirojene in pridobljene anomalije. diska), teZave z izvorom drugje v telesu
osteoporoza, zlomi, okuzbe ...

ZNACILNOSTI AKUTNE BOLECINE ZNALILNOSTI KROMICNE BOLECINE
Nenaden zatetek boletin V! gibk v hrbtenici 50 rigidn! _Zzaklenjenr™
Drusoauz & fifnn ktumnstin [ractifnd ninl bonusin hrietinckn atkn




ZUNANJE IN NOTRANJE MISICE TRUPA
\\” Ne &7

Na videz IZKLESANO TELO NI

NUJNO znak dobre in stabilne
notranje muskulature (,; !

=

1. Pravilen poloZsj telesa
2. Nezno napefimm.
3. Dihati 11!

4. Potasi popuscatit
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Slowly draw in the flower abdominal wall,
Fron! Rectus Abdominis

Abdominal Contents

—5 -~
| External Obliques (relaxed) |
\ Internal Obliques (relaxed)
inis(contract) /
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The anterior side

Tai Yin
Yue Yin

Shao Yin

UB 60, KunlLun, “Kunlun Mountains"™

Bladder 53 Is located at the middie of the
found at the hack ol e knes
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HVALA ZA POZORNOST !

Wiea FUILS SMAKA, dr.méd., spec.

Fizikalng in refabilitacijsko medicina
Funkcionaing medicina in cefostna obravnava
fegeneracia
Spoinost
Metabolna endokrinologijc
Prehrana in prehranska dopoiniic
rtna medicing
Sodno izvedenstvo - podrodje fiziatrije
Akupunktura in TKM
Wollness

M: +386 31 605 650
E: i flis@email.com
vovevi.dr-flis.si










